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NÁPLŇ PRAXE 
2. ročník Všeobecné ošetřovatelství (prezenční a kombinované studium) 
 
Příslušné smluvní instituce se vždy týká pouze ta část náplně praxe, která je v souladu 
s jejím zaměřením a provozními podmínkami. 
 
 
 

Odborná praxe je předmět, který integruje poznatky z předmětů ošetřovatelství, medicínských 

oborů a společenských věd. Poskytuje získávání schopností a nácvik dovedností pro 

vykonávání profese všeobecné sestry 

Cíle praxe :  

 Nácvik a osvojení základních ošetřovatelských činností realizací ošetřovatelského 

procesu v přirozených podmínkách zdravotnické praxe 

 Sledovat uspokojování potřeb klientů v rámci oš. procesu a jeho hodnocení 

 Orientovat se v organizaci práce jednotlivých oddělení 

 Poznat specifika práce jednotlivých oddělení 

 Používat technické vybavení stanice (přístroje, pomůcky) k zajištění medicínsko 

ošetřovatelské péče 

 Seznámit se a pracovat se zdravotnickou dokumentací 

 Formování profesionálních vlastností všeobecné sestry 

 Procvičení a zdokonalení v následujících oblastech  

 Lůžko pro nemocné a jeho úprava 

 Péče o hygienu nemocných, prevence dekubitů 

 Léčebné a vyšetřovací polohy, manipulace s nemocným 

 Péče o pomůcky, dezinfekce, sterilizace 

 Stravování nemocných, enterální výživa 

 Příjem, překlad, propuštění nemocného 

 Lékařská, sesterská vizita 

 Sledování fyziologických funkcí 

 Podávání léků 

 Infúze, práce s lineárním dávkovačem a infúzní pumpou 

 Periferní žilní kanylace, péče o centrální žilní katetr a porty 

 Transfúze 
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 Odběr biologického materiálu 

 Cévkování, klyzma, péče o stomie 

 Punkce, endoskopie 

 Péče o rány 

 Malé chirurgické výkony 

Seznam již absolvovaných odborných předmětů: 

1.ročník: 

 Anatomie 

 Fyziologie 

 Patologie 

 Klinická propedeutika 

 Teorie ošetřovatelství 

 Koncepční modely a teorie ošetřovatelství 

 Etika v ošetřovatelství 

 Komunikace ve zdravotnictví 

 Filosofie v ošetřovatelství 

 Veřejné zdravotnictví 

 Edukační činnost sestry 

 Výchova ke zdraví 

 Ošetřovatelské postupy 

 Ošetřovatelský proces a potřeby člověka 

 

2. ročník: 

 Klinická biochemie 

 Klinická hematologie 

 Přenosné choroby 

 Ošetřovatelská péče o nemocné v chirurgických oborech 

 Ošetřovatelská péče o nemocné v interních oborech 

 Ošetřovatelská péče o nemocné v gynekologii a porodnictví 

 Klinická farmakologie 

 Výživa 

 Akutní a kritické stavy v ošetřovatelské péči 1 
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Student(ka) již absolvoval(a) v 1. ročníku odbornou praxi v délce 10 týdnů na těchto 

pracovištích: 

 Oddělení následné péče (7 týdnů) 

 Praktický lékař (1 týden) 

 Preventivní zařízení (2 týdny) 

dále absolvoval(a) individuální letní praxi v délce 7 týdnů na těchto pracovištích: 

 Interní oddělení (3 týdny) 

 Chirurgické oddělení (4 týdny) 

 

Ve 2. ročníku student(ka) absolvuje  odbornou praxi v délce 12 týdnů na těchto 

pracovištích: 

 Agentura domácí péče (1 týden) 

 Psychiatrické oddělení  (2 týdny) 

 Interní oddělení (3 týdny) 

 Chirurgické oddělení (2 týdny) 

 Traumatologicko/ortopedické oddělení  (3 týdny) 

 Urologické oddělení  (1 týden) 

 

Počet hodin odborné praxe: 40h / týden 
 


